Informacje o osrodku

DIECEZJALNY OSRODEK DUSZPASTERSTWA TRZEZWOSCI
IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.

Kowalew

ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1

tel./fax 62 742 65 46

E-mail: kondrat@post.pl
www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl lub
www.dodt.diecezja.kalisz.pl lub
www.duszpasterstwotrzezwosci.com

POMOC DLA DUCHOWNYCH PRZEZYWAJACYCH KRYZYS W ZWIAZKU Z PROBLEMAMI
ALKOHOLOWYMI

Os$rodek ma swoja siedzibe w parafii Sw. Barttomieja Apostota w Kowalewie, koto Pleszewa
na terenie diecezji kaliskiej.

Funkcjonuje od 1994 r. Celem jego dziatalno$ci jest Swiadczenie réznorodnej pomocy kaptanom
Diecezji Kaliskiej, a takze innych diecezji i zgromadzen zakonnych, ktorzy przezywajg kryzys
zyciowy spowodowany naduzywaniem alkoholu lub innych §rodkéw zmieniajgcych $wiadomosé.
[

Zatozycielem i dyrektorem osrodka jest ks. mgr Wiestaw Kondratowicz, trzezwiejacy
alkoholik, dziatacz trzezwosciowy, doradca duchowy.
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Informacje o osrodku

Z oferty osrodka skorzystato dotychczas ponad 700 kaptandw z kraju i zagranicy. Sprawdzony,
oparty na dziewietnastoletnim dodwiadczeniu program pomocowy trwa 6 tygodni i sktada sie z :

1. PROGRAMU DUCHOWO - RELIGIJNO - KAPLANSKIEGO realizowanego przez kilku
kaptandéw w systemie grupowym i indywidualnym. Wszyscy postugujacy w tym programie
kaptani sg trzezwiejacymi alkoholikami z duzym stazem abstynencji. Uczestnicy korzystajg tez z
duchowego programu Anonimowych Alkoholikéw. Unikalnym, bo niemozliwym do zastosowania
w osrodkach Swieckich, jest program terapii religijno - kaptanskiej, w ktérym ksieza angazujg sie
w zycie parafii. Kaptani codziennie celebrujg Msze sw., spowiadaja, gtoszg homilie i kazania a
takze pomagajg w roznych parafiach. Dla duchownych uczestniczacych w programie jest to
okazja do konfrontacji ze wstydem i poczuciem winy, ktére sg zranieniami towarzyszacymi
problemom alkoholowym i czesto blokujg proces trzeZwienia.

2. PROFESJONALNEGO PROGRAMUL TERAPII UZALEZNIEN realizowanego przez
doswiadczony zespot psychoterapeutdw.

Informacje dodatkowe:

- Pobyt w naszym osrodku wigze sie z kosztami utrzymania, ktére zostajg ustalone podczas
zgtaszania do uczestnictwa w programie.

Nasz numer konta: PKO BP SA o/Pleszew 49 1020 2212 0000 5202 0091 5314

- Ksigdz czy zakonnik, ktéry przybywa do Osrodka na program, badany jest alkotestem na
zawartosc¢ alkoholu w organizmie. W przypadku stanu wskazujgcego na spozycie alkoholu nie
moze by¢ w tym dniu przyjety.

- Kaptani przywozg ze sobg sutanne (habit), albe, stute i brewiarz. Istnieje w czasie terapii
mozliwos¢ korzystania ze spaceréw pieszych i rowerowych, z basenu kapielowego. W zwigzku
z tym dobrze jest zabraé ze sobg odpowiedni stréj do tego typu zaje¢. W ramach programu
zdrowienia duchowego zalecane jest korzystanie z teatru, filharmonii, kina.

- Uczestnicy programu majg okazje w czasie pobytu do kontaktu z kierownikiem duchowym
i do skorzystania z sakramentu pokuty.

- Kaptani moga mieC swoje intencje mszalne, ale nie zwigzane z konkretnymi terminami
(np. nie "gregorianke"), poniewaz odprawiajg tez intencje parafii Kowalew.

- Os$rodek posiada usankcjonowanie prawne Biskupa Ordynariusza Kaliskiego oraz
akceptacje Konferencji Episkopatu Polski.

Ksigdz Dyrektor jest cztonkiem Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci.

- Do o$rodka ksigeza nie przywozg laptopow, natomiast moga mie¢ ze sobg telefon
komodrkowy.

- Kowalew to miejscowo$¢ potozona k/Pleszewa przy trasie Kalisz - Poznan; Katowice -
Poznan. Jadac pociggiem trzeba wykupiC bilet do Pleszewa, poniewaz stacja kolejowa lezy na
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terenie Kowalewa. Mozna powiadomi¢ O$rodek o godz. przyjazdu pociggu - bedziemy czekaé
na dworcu. Wskazany jest przyjazd wtasnym samochodem, jesli to mozliwe.

- Po ukohczeniu programu sze$ciotygodniowego zaleca sie udziat w programie
poterapeutycznym w kazdy drugi poniedziatek miesigca od godz. 11.00 do 16.00 przynajmniej
przez okres jednego roku.

Zgtoszenia na terapie pod nr telefonu:

- 62742-30-82 tel. do ks. Dyrektora
- 660773492 tel. komérkowy do ks. Dyrektora
- 62742-65-46 tel./fax do osrodka
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